
デイサービスよりしま
医療法人ユア・メディック

医療と介護のプロとして
いつでもあなたのそばに



大浴場での入浴

広い浴室で，足を伸ばして入浴できます。
もちろん，お体の不自由な方でも安全に
使用できる福祉用具，職員による安全な
介助を行います。

季節行事・レクリエーション

これまでの趣味を
続けたり，新しく
趣味を始めたり･･･
季節ごとの行事も
沢山あります。

体を動かす習慣を保つ

転びやすくなったり，
寝たきりにならないように，
一日１回，20分以上の
運動時間があります。

お迎え
健康チェック
入浴
運動・口腔体操
昼食・口腔ケア
脳トレ
集団体操
レクリエーション
お送り

8：30～

11：00～
12：00～
13：00～
14：00～
14：45～
16：30～

楽しくて、ためになる場所を目指して

お体に合わせたお食事

栄養のバランスを考慮したお食事を提供
します。また，健康状態に合わせて，
お食事形態の変更，減塩や消化によい
食材の提供が可能です。

送り迎え

お体の状態に合わせて車両
を選択します。車いすの
ままでも可能です。

からだとこころのケアを行います

健康チェックとケア

基本的な健康管理はもちろん，お薬の
管理や，排便のコントロールも行います。
爪切り，耳掃除，褥瘡や皮膚のケア，

体重の変化や全身状態
の確認，お食事量の
変化やお口の中の状態
も見逃しません。

ケアが必要な病状でも
からだと心が穏やかに
過ごせるように，職員が
専門的な知識をベースに
ケアを行います。

病状に合わせた過ごし方

保険外サービス

理美容の
サービスも
あります



認知症のケアを

看護師 １人
准看護師 ３人
介護福祉士 ６人
社会福祉士 ２人
理学療法士 １人
精神保健福祉士 １人
認知症介護実践者 3人

得意としています

デイサービスよりしまは，開設から15年以上が経ちました。
開設当初から，認知症のケアに取り組んできました。これまで積
み重ねた豊富な経験をもとに，どのような認知症の症状にも臨機
応変に対応できます。

お一人お一人の「できること」「したいこと」に応じた活動を提供します。

勤務経験など

認知症に特化した集団・個別のプログラム

個別・集団の音楽レクリエーション

アクティビティ

音楽を聴く，歌う，楽器に触れることで
普段使わない感覚が刺激されます。
また，昔の思い出を振り返る会話には，
・コミュニケーション能力の維持
・気持ちを落ち着いて安心感を得られる
・過去と現在が結びついて記憶を強化する
という効果があります。

総合病院の病棟で整形外科・形
成外科・リウマチ科等の勤務経
験者、デイサービスで１０年以
上勤務経験者、皮膚科開業医に
４０年以上の勤務経験者、介護
福祉士資格も持つ介護経験者等
のベテラン看護職員が対応して
います。

介護福祉士の実務経験10年以上
の介護職員が6人おり、そのう
ち３人は、認知症介護の専門的
な技術で対応する「認知症介護
実践者研修」を修了しています。

生活相談員として、介護福祉士、
社会福祉士、介護支援専門員、
精神保健福祉士の資格を持つも
のが勤務しています。

デイサービスよりしまの利用者様の構成

● 平均要介護度
要介護 3.3

● 平均年齢
86.6 歳

● 男女比
男性 ： 女性 ＝ 1： 2

● 認知症高齢者の日常生活自立度
ランクⅢ以上の方のご利用率 45％

定員
１日 20名

利用時間
9：00～16：30

認知症に特化した
デイサービスです



東広島市出身。4歳よりピアノを始める。広島市
立基町高等学校、エリザベト音楽大学器楽学科ピ
アノコース卒業、同大学院音楽研究科修士課程修
了。ピアノを山上雅庸、井上二葉、柴田美穂、室
内楽を馬場省一の各氏に師事。

1997年マニラにてピアノリサイタル開催、翌年
ワシントンDCほか米国３都市でコンサートに出演。
以降広島交響楽団との共演をはじめソロ・室内
楽・歌曲伴奏など国内外にて演奏し、近年は広島
と鹿児島を中心に音楽活動を続けている。 小・
中学生を対象として音楽のみならず、日本語・英
語・社会科教育にも長年携わってきた。日本
フォーレ協会会員。

2023年より医療法人ユア・メディック勤務。

profile
大中 雅也

よりしま内科外科医院の医師２名は，認知症サポート医
です。認知症の患者さんや、その疑いのある方が、早期
から地域の中で必要な医療や介護に繋がることができる
よう、案内役やパイプ役となっています。

認知症初期集中支援チーム

当院の賴島 敬院長は、広島市安佐地区の認知症初期集
中支援チームのチーム長です。
認知症初期集中支援チームは、認知症に係る専門的な知
識・技能を有する医師の指導の下、複数の専門職が認知
症が疑われる人や認知症の人及びその家族を訪問、観
察・評価、家族支援等の初期の支援を包括的、集中的に
行い、自立生活のサポートを行っています。

・よりしま内科外科医院
外来診療
外科・内科・消化器内科・アレルギー科
リハビリテーション科・放射線科

・訪問診療
・通所リハビリテーション
・訪問看護
・居宅介護支援

医療法人ユア・メディック
その他の事業



〒731-0138
広島市安佐南区祇園二丁目44-6

 962-1266 FAX 962-1261
http;//www.yorishima.com
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